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Instructions relatives ä la formation en deux phases

Madame, Monsieur,

C'est avec plaisir que nous vous informons ci-dessous des changements ä venir dans les instructions
relatives ä la formation en deux phases

Les optimisations de la formation complëmentaire pour les nouveaux conducteurs arrëtëes par le Conseil
fëdëral fin 2018 et les nouvelles instructions susmentionnëes sont entrëes en vigueur simultanëment, le
I''janvier 2020. Ces derniëres prësentent les locaux d’enseignement, les places d’instruction et le
matëriel didactique permettant de garantir un dëroulement sans danger de la formation complëmentaire
et la rëalisation des objectifs visës, ainsi que les modalitës de mise en muvre de la journëe de formation.

Certaines adaptations sont apparues comme nëcessaires depuis lors, en particuËier concernant la
formation des animateurs du cours de formation complëmentaire, afin d’amëliorer leurs aptitudes et d’offrir
dans le mëme temps davantage de flexibilitë aux organes de formation, Dans ce contexte, le module
prëparatoire 3 existant a ëtë intëgrë dans Ie module principal, qui relëve de la responsabilitë des organes
de formation, et les compëtences ä acquërir par les futurs animateurs ont ëtë dëfinies pour l’intëgralitë de
la formation. En outre, la procëdure de rëcupëration d’une autorisation ëchue d'exercer une activitë
d’animateur a ëtë considërablement simplifiëe, dans l’optique de prëvenËr une ëventueIËe pënurie
d’animateurs.

La nouvelle version des instructions entrera en vigueur Ie 1 '' mai 2024

Office fëdëral des routes OFROU
Peter Kneubühler
3003 Berne
Emplacement : Pulverstrasse 13, 3063 lttigen
Tël. : +41 58 469 26 33
peter.kneubuehler@astra.admin.ch
https://www.ofrou.admin .ch



Rëfërence : ASTRA-24-26.1 -5/1 /21/3/8/2/1/5/2/1

Nous vous remercions vivement de votre contribution ä I'amëlioration de la sëcuritë routiëre

Nous vous prions d’agrëer, Madame, Monsieur, l’expression de notre considëratËon distinguëe
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confëdëration suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

0 Dëpartement fëdëral de l’environnement,
des transports, de l’ënergie et de la communication DETEC
Office fëdëral des routes OFROU

Berne, le 31 janvier 2024

Instructions relatives ä la formation en deux phases
(sur la base de I'art. 150, al. 6, OAC)

1.

1.1

Gënëralitës
Base

Selon l’art. 15a de la loi fëdërale sur la circulation routiëre (LCR ; RS 741.01), le permis
de conduire obtenu pour la premiëre fois pour un motocycle (catëgorie A) ou une voiture
de tourisme (catëgorie B) est dëlivrë ä l’essai. La përiode probatoire est de trois ans.

Le permis de conduire dëfinitif est octroyë aux candidats qui ont suivi le cours de
formation complëmentaire prescrit par le Conseil fëdëral et qui n’ont commis aucune
infraction aux prescriptions de la circulation routiëre entrainant l’annulation de
l’autorisation de conduire. Le cours de formation complëmentaire doit ëtre suivi dans les
douze mois suivant la dëlivrance du permis de conduire ä l’essai.

Selon l’art. 27a, al. 2, I" phrase, de l’ordonnance rëglant l’admission ä la circulation
routiëre (OAC ; RS 741.51), le cours de formation complëmentaire doit ëtre dispensë
dans des groupes de six ä douze personnes. II est possible de dëroger ä cette disposition
dans des cas clairement motivës, notamment en cas de dësistement de derniëre minute
pour cause de maladie ou ä la suite d’un accident, et de dispenser le cours de formation
complëmentaire dans des groupes d’au moins trois personnes.

L’exëcution et l’assurance qualitë relëvent de la compëtence des cantons, lesquels
peuvent dëlëguer l’exëcution de ces täches ä des tiers (art. 27g OAC)

Les prësentes instructions dëfinissent des exigences uniformes posëes aux
organisateurs de cours et prëcisent la manËëre dont le cours de formation
complëmentaire peut ëtre organisë. Par ailleurs, elles permettent aux organismes
chargës de l’assurance qualitë d’appliquer des critëres uniformes.

2.

2.1

Organisateurs de cours
Conditions relatives ä la dëlivrance de l’autorisation

Les personnes dësireuses d’organiser le cours de formation complëmentaire doivent
faire parvenir ä l’autoritë compëtente de leur canton de domicile un formulaire de
demande düment rempli. La requëte devra ëtre accompagnëe des attestations
concernant les conditions fixëes ä l’annexe 1

2.2 Concept du cours
Le cours doit ëtre congu selon Ie programme-cadre de l’annexe 2. Les descriptions des
contenus s’appliquent par analogie au cours pour conducteurs de voitures de tourisme
ou pour motocyclistes. II appartient aux organisateurs d’ëlaborer les programmes dëtaillës.



3. Animateurs

3.1 Formation

3.1.1 Inscription prëalable

L’admission ä la formation est rëgie par 1’art. 64b, al. 2 et 3, OAC. Les personnes qui
remplissent les conditions ënumërëes ä 1’art. 646, al. 3, let. a ä d, OAC, s’annonceront
auprës d’un organe de formation pour animateurs pour passer un test d’aptitude socio-
pëdagogique (TASP) (art. 641), al. 3, let. e, OAC).

3.1.2 Test d’admission

Le TASP est organisë par les cantons (art. 279, al. 1, let. b, OAC).

3.1.3 Contenu et durëe de la formation (voir annexe 3)

Le contenu de la formation dëcoule de 1’art. 64c OAC. D’une durëe globale de 16jours
d’au moins 7 heures, pauses non comprises, celle-ci totalise donc au moins 1 12 heures
et se compose comme suit :

- Module prëparatoire 1

Connaissances relatives ä la premiëre phase de formation, notamment ä la thëorie de
la circulation ; durëe : 3 jours ou 21 heures ; enseignement : prestataire de modules
pour Ie profil professionnel de moniteur/monitrice de conduite.

Le module prëparatoire 1 peut ëtre subdivisë en 6 demi-journëes d’au moins
3,5 heures chacune, pauses non comprises, et congu de teIle maniëre que des
personnes s’inscrivant ä titre individuel puissent ëgalement y participer.

- Module prëparatoire 2

Connaissances en matiëre de conduite respectueuse de l’environnement ; durëe :
3 jours ou 21 heures ; enseignement : Quality Alliance Eco-Drive (QAED) et organes
de formation reconnus par la QAED.

Le module prëparatoire 2 peut ëtre subdivËsë en 6 demi-journëes d’au moins 3,5 heures
chacune, pauses non comprises.

- Module principal

Durëe : 10 jours ou 70 heures ; enseignement : organes de formation pour animateurs.

Le module principal peut ëtre subdivisë en 20 demi-journëes d’au moins 3,5 heures
chacune, pauses non comprises.

Pour suivre Ie module principal, iI faut justifier des connaissances transmises dans les
modules prëparatoires 1 et 2.

3.1.4 Prise en considëration des connaissances antërieures

Afin de garantir une pratique uniforme, les cantons dispensent les personnes ci-aprës
de suivre les cours d’un module prëparatoire

module prëparatoire 1 : les experts de la circulation pour les examens de conduite et
les moniteurs de conduite ;

module prëparatoire 2 : les titulaires du certificat d’EcoCoach.

Dans les autres cas (formations ëquivalentes attestëes), les cantons statuent sur la prise
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en considëration des connaissances antërieures aprës consultation des organes de
formation pour animateurs et des organisations du monde du travail (Ortra) compëtentes
(art. 279, al. 1, let. c et 64c, al. 2, OAC).

Tous les futurs animateurs doivent suivre Ie module principal (voir annexe 3).

3.1.5 Certificat de compëtence

L’examen permettant d’obtenir le certificat de compëtence est organisë par les organes
de formation et se dëroule sous la surveillance des cantons (art. 279, al. 1, let. d, OAC).
Sa matiëre se fonde sur 1’art. 64c, al. 1, OAC.

3.2 Formation continue

L’autorisation dëlivrëe aux animateurs est limitëe ä trois ans.

En dërogation ä 1’art. 64e, al. 1, OAC, eIle est prolongëe si l’animateur peut prouver qu’iI
a dispensë durant au moins 15jours des cours de formation complëmentaire aux
titulaires d’un permis de conduire ä l’essai et qu’iI a suivi un cours de formation continue
pour animateurs d’une journëe entiëre.

3.3 Rëcupëration de l’autorisation ëchue d’exercer une activitë d’animateur

Les animateurs qui ne peuvent apporter la preuve des 15jours d’enseignement
dispensës ou de l’accomplissement de la journëe de formation continue perdent leur
autorisation. Les rëgles suivantes sont applicables pour la rëcupëration d’une
autorisation ëchue d’exercer une activitë d’animateur :

Toute personne n’ayant pu apporter les preuves prëcitëes au moment du dëpöt de la
demande de rëcupëration de l’autorisation d’exercer une activitë d’animateur doit suivre
trois journëes de cours du module principal ainsi que la journëe de formation continue
pour animateurs, et le dëmontrer.

Celui ou celle qui, au moment susmentionnë, a certes accompli la journëe de formation
continue, mais n’a pas dispensë au moins 15jours d’enseignement doit suivre trois
journëes de cours du module principal. En outre, quiconque a donnë au minimum 15jours
d*enseignement, mais n’a pas suivi ta journëe de formation continue est tenu de rattraper
cette derniëre. Les preuves correspondantes doivent ëtre apportëes.

3.4 Organes de formation

Reconnaissance par 1’Office fëdëral des routes (OFROU)

Toute organisation dësirant former des animateurs doit ëtre reconnue par I’OFROU. La
demande de reconnaissance doit ëtre accompagnëe des documents suivants,
conformëment ä 1’art. 64fOAC :

un plan d’enseignement indiquant les matiëres et les mëthodes prëvues ; les
compëtences ä acquërir sont dëfinies dans l’annexe 3 des prësentes instructions ;

les qualifications et les domaines d’activitë des enseignants ;

des informations sur les locaux d’enseignement et les moyens didactiques ainsi que
sur les places d’instruction destinëes aux exercices et ä l’enseignement pratique.
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3.4.2 Ëvaluation des dossiers de candidature

L’OFROU vërifie si les dossiers de candidature sont complets et les soumet ensuite pour
avis aux cantons d’ëtablissement des requërants. La reconnaissance de I’OFROU est
accordëe s’iI est ëtabli que les objectifs de formation fixës ä 1’art. 64c OAC pourront ëtre
atteints gräce ä 1’engagement d’enseignants compëtents.

4. Suweillance et contröle qualitë

La surveillance et le contröle qualitë incombent aux cantons et se fondent sur
I'art. 279 OAC. Le systëme d’assurance qualitë des organisateurs de cours est contrölë
përiodiquement et, si nëcessaire, ëgalement de maniëre impromptue par les cantons.
Ces derniers vërifient les demandes des candidats ä l’ouverture d’organes de formation
pour animateurs, en collaboration avec I’OFROU

5.

5.1

Coüts et financement

Admission des orqanisateurs de cours

Les coüts engendrës par le contröle des conditions d’admission, la dëlivrance de
l’autorisation ainsi que par l’assurance qualitë et les mesures de surveillance sont
assumës au prorata par les organisateurs de cours. Les cantons pergoivent ä cette fin
des ëmoluments et des contributions.

5.2 Formation initiaËe et continue des animateurs

Les coüts engendrës par le contröle des conditions d’admission (y compris le TASP) au
sens de 1’art. 646 OAC, la formation elle-mëme, les examens finaux au sens de
1’art. 64d OAC et la dëlivrance de l’autorisation d’exercer une activitë d’animateur sont ä

la charge des candidats. Les cantons pergoivent des ëmoluments pour leurs frais.

5.3 Orqanes de formation pour animateurs

En dëlivrant la dëcision de reconnaissance, I’OFROU pergoit un ëmolument (dëbours
compris) en vertu de I'ordonnance sur les ëmoluments de I’OFROU (RS 172.047.40).
Les organes de formation pour animateurs participent, au prorata, aux coüts de
l’assurance qualitë et des mesures de surveillance.

6. Entrëe en vigueur et abrogation des anciennes instructions

Les prësentes instructions entrent en vigueur Ie 1 “ mai 2024.

Les instructions de I’OFROU du 18 octobre 2019 relatives ä la formation en deux phases
cessent d’ëtre en vigueur Ie 30 avril 2024.

Office fëdëral des routes
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Annexe 1 : Exigences posëes aux organisateurs de cours
Annexe 2 : Programme-cadre pour 1’organisation de la journëe de formation
Annexe 3 : Formation des animateurs
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Annexe 1

Exigences posëes aux organisateurs de cours

1. Local d’enseignement

Les participants doivent pouvoir suivre le cours sans contraintes. Le local
d’enseignement ne peut pas ëtre un logement et doit se trouver ä une distance
appropriëe de la place d’instruction. II doit :

possëder son propre accës et ne pas ëtre un lieu de passage ;

offrir un espace de travail suffisant pour chacun des participants au cours (env. 2m2)
et pour les animateurs ;

ëtre protëgë contre les nuisances dues au bruit, ä la poussiëre et aux odeurs ;

ëtre bien ëclairë et suffisamment aërë ;

pouvoir ëtre bien chauffë.

Des toilettes doivent ëtre mises ä disposition ä proximitë immëdiate du local

d’enseignement.

Par ailleurs, les supports de cours nëcessaires doivent ëtre fournis (par ex. tableau ä
feuilles, outils de projection ou de prësentation tels qu’un vidëoprojecteur avec une toile
de projection adaptëe ou des ëcrans).

2.

2.1

Exigences minimales concernant les places d’instruction en vue de la rëalisation
des exercices et de l’enseignement pratique
Dimensions

La surface d’action doit ëtre prëcëdëe d’une voie d’accës assez longue pour permettre
d’atteindre une vitesse de croisiëre de 50 km/h

Voie d’accës
4 s u d a c e d 1 a c t i o n 4 o 1nr1 x 8 nn

60 m

2.2 Autres exis]ences

La place d’instruction doit ëtre fermëe et sëcurisëe.
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Pour la rëalisation des exercices et l’enseignement pratique, iI est ëgalement nëcessaire
de disposer :

d’un dispositif permettant d’arroser Ia place d’instruction ;

d’un dispositif bien visible de mesure de la vitesse ;

de moyens de communication appropriës ;

d’un revëtement glissant pour le virage ;

de suffisamment de cönes et de rubans de mesure ;

d’un abri pour les participants ;

d’extincteurs et d’une trousse de premiers secours ä proximitë.

3. Animateurs

Les organisateurs de cours doivent pouvoir engager au moins quatre animateurs. Les
animateurs qui dispensent Ia formation complëmentaire aux titulaËres du permis de
conduire ä l’essai de la catëgorie A doivent en outre possëder une formation de moniteur
de moto-ëcole (art. 27e, let. b, OAC).

4. Assurance

Le montant de la couverture figurant sur la preuve de la souscription de l’assurance
responsabilitë civile (responsabilitë civile de l’organisateur, responsabilitë civile
professionnelle) doit ëtre de 5 000 000 francs. Une assurance casco complëte doit ëtre
souscrite en sus pour les vëhicules des participants au cours.

5. Assurance qualitë

Les organisateurs de cours assurent une qualitë ëlevëe constante dans les domaines
suivants

administration (annonce des cours, traitement des inscriptions, dëlivrance
d’attestations de partictpation au cours, paiements, comptabilitë et communication) ;

infrastructures (respect permanent des exigences minimales visëes aux ch. 1 et 2,
entretien et nettoyage) ;

dëroulement de la formation (respect du planning, planification de 1’engagement des
animateurs, possibilitës de restauration, pauses) ;

animateurs (gestion de groupes, amënagement des conditions d’apprentissage,
transmission de la matiëre, utilisation d’outils didactiques, interaction avec les
participants au cours) ;

succës de l’enseignement (les organisateurs de cours contrölent eux-mëmes au
moins une fois si les objectifs d’apprentissage ont ëtë atteints).
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Annexe 2

Programme-cadre pour 1’organisation de la journëe de formation

1. Gënëralitës

Le cours de formation complëmentaire doit ëtre dispensë en appliquant des techniques
d’animation ciblëes et congu de teIle sorte que les participants restent actifs et motivës
pendant toute la durëe du cours et qu’ils soient constamment sollicitës, sans excës
toutefois. Pour ce faire, le programme doit ëtre varië et comprendre les aspects suivants

ëlëments ëmotionnels et motivationnels ;

ëlëments cognitifs ;

exercices et enseignement pratique avec une voiture ou un motocycle

Ëlëments ëmotionnels et motivationnels

Les ëlëments ëmotionnels et motivationnels comprennent :

une introduction avec des prëcisions sur te code de conduite et les bonnes maniëres
ä adopter durant le cours ;

un tour de prësentation des participants ;

1’analyse de la situation personnelle des participants ;

un ëchange d’expërience des participants concernant les exercices et l’enseignement
pratique ;

des discussions au sujet de l’attitude au volant (conduite courtoise), du type de
conduite (conduite respectueuse de l’environnement) et des habitudes de
dëplacement.

Ëlëments coqnitifs

Les ëlëments cognitifs comprennent la thëorie, les tests et des discussions sur ces
derniers. Les thëmes suivants sont abordës :

physique et dynamique appliquëes ä la conduite ;

conduite respectueuse de l’environnement et ëconome en ënergie ;

conditions de conduite (distraction, passagers, conditions mëtëorologiques, route) ;

rëgles de la circulation (mise ä jour et dëveloppement des connaissances thëoriques
particuliërement importantes pour la sëcuritë) ;

perception de la circulation (association des connaissances thëoriques acquises dans
Ie cadre du cours de thëorie de la circulation avec les expëriences pratiques tirëes
entre-temps de la conduite) ;

accidents, en particulier les rËsques spëcifiques aux nouveaux conducteurs (par ex.
manque d’attention).

1.1

1.2
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1.3 Exercices et enseiqnement pratique

Les exercices doivent permettre aux partlcipants au cours d’effectuer un freinage
d’urgence en toute sëcuritë. L’enseignement pratique vise quant ä lui ä leur permettre
d’appliquer les principes d’une conduite ëconome et respectueuse de l’environnement. Le
but est ëgalement de dëvelopper les connaissances des participants sur les principaux
facteurs d’accidents en teur faËsant expërimenter des situations de conduite dans des
conditions proches de la rëalitë.

2. Programme de la journëe de formation

II est impëratif que les participants au cours soient en mesure de rëaliser un freinage
d’urgence en toute sëcuritë et d’appliquer les principes d’une conduite ëconome et
respectueuse de l’environnement. II s’agit des points essentiels de la formation
complëmentaire. Au demeurant, la formation doit permettre aux participants de
dëvelopper leurs connaissances sur les principaux facteurs d’accidents des nouveaux
conducteurs en leur faisant expërimenter des situations de conduite dans des conditions
proches de la rëalitë (art. 276 OAC). La description de la procëdure ad hoc et des outils
est fournie ä titre d’exemple. Le cours peut ëtre complëtë avec d’autres ëlëments.

2.1 Module < Introduction >

Objectifs : Apprendre ä se connaTtre mutuellement et instaurer une ambiance
propice ä la communication

Dëfinir les rëgles de collaboration

Obtenir un apergu du cours (dëroulement du cours et objectifs)

Clarifier les questions de sëcuritë

Procëdure Accueillir les participants

Faire un tour de prësentation (avec par ex. une formulation des
attentes, un tëmoignage sur la pratique de la conduite, une
prësentation de sa propre relation ä la voiture ou au motocycle)

Prësenter le dëroulement et les objectifs du cours

Dëfinir ensemble les conditions de la collaboration

Expliquer les consignes de sëcuritë sur la place d’instruction

Outils : PowerPoint, tableau ä feuilles, etc.

2.2 Module < Freinaqe >

Objectifs Effectuer un freinage d’urgence en toute sëcuritë

En savoir davantage sur le temps de rëaction et la distance de freinage

ConnaTtre l’ëvolution de la distance de freinage avec l’augmentation de
la vitesse

Se faire une idëe de la vitesse rësiduelle qu’a encore un vëhicule
roulant ä vive allure, lä oü un vëhicule circulant plus lentement parvient
dëjä ä s’arrëter

Dëvelopper ses connaissances sur le röle des systëmes d’aide ä la
conduite (par ex. ABS)
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Procëdure Estimer les distances de freinage avec des vitesses prëdëfinies, faire
des marques sur la chaussëe et faire la dëmonstration pratique

Effectuer un freinage d'urgence ä diffërentes vitesses (par ex. 30 km/h,
50 km/h), sur des revëtements d’adhërence variable, avec un nombre
de passagers et des vëhicules diffërents (par ex. avec et sans
systëmes d’aide ä la conduite, avec pneus d’ëtë et pneus d’hiver)

Outils Place d’instruction, radio, vëhicules, cönes, PowerPoint, tableau ä feuilles, etc

2.3 Module < Environnement »

Objectifs : Mettre en pratique les principes en matiëre de conduite autonome et
respectueuse de l’environnement associëe ä une conduite süre basëe
sur l’anticipation

Acquërir des connaissances sur les nouvelles technologies (par ex.
vëhicules ä propulsion alternative, systëmes d’aide ä la conduite,
ordËnateurs de bord)

Procëdure Dëfinir des rëgles concernant l’utilisation ëconome en ënergie du
vëhicule, notamment au sujet de la conduite anticipative, de la vitesse
ä adopter en fonction du rapport engagë, du couple de traction / de la
coupure d’alimentation, du bruit et de la pression des pneus

Informer sur les nouvelles technologies (par ex. systëmes d’aide ä la
conduite, ordinateurs de bord, vëhicules ä propulsion alternative,
stations de recharge)

Prësenter, au moyen d’un parcours de dëmonstration et/ou d’un trajet
effectuë par les participants au cours, les avantages et les liens de
cause ä effet d’une conduite anticipative, ëconome, axëe sur 1’analyse
des dangers et respectueuse de l’environnement (par ex. calculer
l’ëconomie de carburant)

Outils PowerPoint, tableau ä feuilles, vidëo, place d’instruction, vëhicules, radio,
cönes, simulateur de conduite, etc.

2.4 Module < Distance de sëcuritë >

Objectifs : Ëtablir la distance de sëcurËtë ä respecter avec le vëhicule qui prëcëde
(vitesse, distance d’arrët) pour une conduite en toute sëcuritë

Acquërir des connaissances sur les systëmes d'aide ä la conduite

Procëdure Estimer la distance de sëcuritë minimale requise et en faire la
dëmonstration pratique (par ex. affichage de la distance en secondes
sur 1’installation de mesure, conduite avec une corde reliant deux
vëhicules pour ëvaluer la distance, exercice de freinage)

Regarder si les vëhicules des participants sont ëquipës de systëmes
d'aide ä la conduite

Outils : PowerPoint, tableau ä feuilles, place d’instruction, vëhicules, radio, corde
servant ä ëvaluer la distance entre deux vëhicules, simulateur de conduite,
etc
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2.5 Module < Viraqes »

Objectifs : – Se rendre compte qu’adapter sa vitesse avant le dëbut du virage est le
seul moyen de le nëgocier en toute sëcuritë

ConnaTtre le bon comportement ä adopter pour nëgocier des virages
dans des situations d’urgence

Faire en sorte que les participants soient en mesure d’appliquer les
trois phases dans les virages

Les participants font part de leurs propres expëriences

Slalom sur un revëtement mouillë

Faire prendre aux participants un virage sur un revëtement mouillë
pour qu’ils expërimentent les consëquences d’une vitesse inadaptëe
(par ex. ä quelle vitesse et sur quel essieu leur vëhicule dërape)

Outils : Tableau ä feuilles, place d’instruction, vëhicules, radio, etc.

2.6 Module < Distraction D

Objectifs : – ConnaTtre les principaux facteurs de distraction

Faire prendre conscience des consëquences de la distraction

ConnaTtre les moyens de prëvenir la distraction

Les participants font part de leurs propres expëriences et identifient
les facteurs de distraction

Les participants sont distraits pendant le trajet (par ex. par des
questions posëes au tëlëphone) et doivent essayer malgrë tout de
s’arrëter ä temps devant un obstacle apparaissant soudainement (par
ex. un rideau d'eau)

Ëlaborer des stratëgies pour prëvenir la distraction

Tableaux ä feuilles, PowerPoint, vidëo, place d’instruction, vëhicules, radio,
etc

2.7 Module < Discussion finale et remise des attestations de participation au cours »

Objectifs : – Mener une rëflexion sur lajournëe de formation

Garantir la qualitë

Remettre aux participants une attestation de participation au cours

Les partëcipants mettent en avant teurs expëriences
personnelles et leurs rësultats

Remise de l’attestation de participation au cours

Tableau ä feuilles, PowerPoint, questionnaire, attestation de participation
au cours, etc.

Procëdure

Procëdure :

Outils

Procëdure :

Outils :
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Annexe 3

Formation des animateurs

La formation se compose des modules prëparatoires 1 et 2 et du module principal. Les
modules prëparatoires 1 et 2 doivent ëtre suivis avant le dëbut du module principal
(cf. ch. 3.1.3). Les compëtences ä acquërir sont les suivantes :

Module prëparatoire 1

Un futur animateur ou une future animatrice est capable :

d’expliquer les principes essentiels qui rëgissent la structure et le dëroulement de la
premiëre phase de la formation ;

de citer les principales bases lëgales relatives ä l’enseignement professionnel de la
conduite et aux courses d’apprentissage et d’exercice ;

de prësenter la structure et Ie but du cours de thëorie de la circulation (CTC) ;

d’expliquer les principes de la sensibilisation au trafic et leur lien avec Ia formation ä ta
conduite dans la premiëre phase de la formation, et d’en tirer des enseignements pour la
seconde phase de la formation (cours de formation complëmentaire).

Module prëparatoire 2

Un futur animateur ou une future animatrice est capable :

d’expliquer l’influence que peuvent exercer les conducteurs ainsi que les possibilitës qui
s’offrent ä eux pour optimiser et diminuer la consommation d’ënergie avant et pendant la
conduite, et d’en tirer des enseignements pour la pratique ;

d’expliquer l’utilitë et l’utilisation de systëmes d’aide ä la conduite favorisant l’efficacitë
ënergëtique ainsi que les termes techniques correspondants ;

de dëcrire l’utilitë de la conduite ëconome pour la sëcuritë routiëre ;

d’expliquer les principales caractëristiques ainsi que les avantages et les inconvënients
des diffërents systëmes de propulsion ;

d’appliquer lui-mëme/elle-mëme les principes de la conduite ëconome.

Module principal

Un futur animateur ou une future animatrice est capable :

d’accueillir correctement les participants au cours de formation complëmentaire et de les
informer de fagon ciblëe sur les ëtapes suivantes ainsi que sur le dëroulement du cours en
question ;

de tenir compte des attentes des participants au cours de formation complëmentaire et, si
nëcessaire, de proposer des solutions adaptëes ;

d’utiliser des outils et des mëdias appropriës pour faciliter l’enseignement ;
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d’enseigner principalement de maniëre interactive en communiquant d’une maniëre
valorisante et adaptëe aux adultes et en rëpondant aux questions avec professionnalisme ;

d’introduire et de dispenser dans la salle de formation des sëquences d’enseignement
thëoriques de maniëre didactiquement judicieuse et ciblëe, et d’atteindre les objectifs
fixës

de veiller ä la sëcuritë permanente des participants au cours de formation complëmentaire
et au respect des prescriptions sur la place d’instruction ;

de coordonner efficacement les participants au cours de formation complëmentaire sur la
place d’instruction, d’introduire, de rëaliser et de superviser des exercices axës sur la
pratique, et d’atteindre ainsi les objectifs des modules (voir annexe 2, ch. 2, des prësentes
instructions) ;

de contröler que les participants au cours de formation complëmentaire conduisent de
fa9on süre et ëconome, en introduisant et en rëalisant ä cet effet des exercices appropriës ;

de mener une rëflexion critique sur le travail d’animateur/animatrice et, sur cette base,
d’ëlaborer et de mettre en muvre des mesures visant ä amëliorer la qualitë.
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